
介護福祉士を取得するには以下の①②③の方法があります。
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資格取得のバックアップ体制を整えています。国家資格

を持って活躍しています。
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特別養護老人ホーム２ヶ所、ショートステイ２ヶ所、デ

イサービス２ヶ所、居宅介護支援事業所２ヶ所、住宅型

有料老人ホーム1か所を運営しています。

私事やリフレッシュ

等を目的とし、有給

休暇を取得すること

ができます。

産休育休を取得しやすい雰囲気が定着しています。

出産しても安心して職場復帰が出来ます。

子供の急な体調不良で

も看護にて休暇が取得

できます。 １００％
（２０２２，２３．２４年度）

新しい介護機器

や技術を取り入れ、

常に進化を続ける

施設でもあります。

年齢バランスが重要だと考えてい

ます。先輩・ベテラン等、各年代

が幅広く在籍しております。

２０２５.１１.３０時点。

働きながら介護福祉士（国家資格）取得

介護福祉士（国家資格）とは

介護福祉士資格は、介護に係る一定の知識や技能を習得していることを証明する唯一の国家資格です。介護

の世界には資格がたくさんありますが、介護福祉の専門職である介護福祉士が唯一の国家資格です。

日本介護福祉士会より

②養成施設ルート
２年程度、介護に関する知識や技術を学びます。介護現場での実習もあり

ます。

卒業と同時に介護福祉士（みなし）が取得できる事がメリットです。

同時に学費が多くかかります。

③福祉系高校ルート
福祉コースを有する高校へ進学します。

卒業までに介護に関する知識や技術を学びます。介護現場での実習もあ

ります。

卒業後、介護福祉士国家試験を受験する事が可能です。

①実務経験ルート
高校を卒業後、社会福祉法人等が運営する介護

施設へ就職をします。働きながら※①実務者研修

を終了し、３年以上働くと介護福祉士国家試験（筆記）を受験する事が出

来ます。また、実技に関する試験は免除されます。

実務者研修や国家試験（筆記）対策等、努力も必要ですが、働きながら

給料をもらえる事がメリットです。

実務者研修は費用が100,000円程度必要ですが、安心して下さい。

当法人では、費用を全額補助しています。（但し、３年未満で退職の際は、

返還必要）

感謝・感動・クリエイティブな仕事

Q 茨塚福祉会へ入社した理由は？

A 祖父母と同居していた事もあり、高齢者と接する機会も多く、高

齢者に携わる仕事に就きたいと思っていました。

また、地元で働きたいという事もあり、就職をしました。

Q 感謝・感動・クリエイティブなエピソードを教えて下さい

A 大先輩である高齢者の最期に携わせてもらえている事

に感謝をしています。

また、人生の最期を迎えられた時に、ご家族から感謝の

言葉を貰えた時に、感動する時もあります。

クリエイティブですか・・・

創造ですよね・・・。いま、配属されている施設はQOL特化

型サービスを目指しています。入居者様のリクエストに応

えて、ラーメンやうどんの屋台を行いましたが、まさに

創造ですよね。入居者様のリクエストに応える為、チー

ムで新しい取り組みを行う事が、クリエイティブな仕事だ

と思っています。

阿部 新太郎

平成２年１月３日

新潟県五泉市出身（旧村松町）
市内の県立高校を卒業後、平成21年に茨塚福祉会へ入社

デイサービスやショートステイの経験を経て、現在は第二山王苑あけ

ぼの（特養）の主任を務める。

趣味は食べ歩き（ラーメンと牛丼）と映画（恋愛もの）鑑賞

２０２３年結婚。

２０２４年住宅型有料老人ホーム山王苑にいがた主任兼生活相談員と

なる。

２０２５年山王苑にいがた在宅介護係、係長となる。
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