
ＧＷ①：アイスブレイク
～参加者で情報共有をしてみよう～



グループワークの基本ルール

参加者全員が自由な発想で意見を出し、多様に議論しながら、意見を整理
していくため、グループワークの基本ルールを守って進めていきます。

★ 基本ルール ★

自由に発想し、他人の意見を否定しない

お互いの自主性を尊重する

全員が発言する

考えが変わった場合、意見を変えてもよい

全員で協力して進める



2ＧＷ①：アイスブレイク

● グループで、以下の点について意見を出しましょう。

 ご自身が所属の施設・事業所の課題等について話し合っていただきます。この場で自己
紹介とともに、自施設・事業所での以下の課題について発表をお願いします。

 時間は20分程度でお願いいたします。（必ず全員が発表してください）
 時間が余ったら、参加者内で質問等をして、議論してみましょう。

【 自己紹介と情報共有 】

ご自身の情報 ①名前、施設・事業所概要
②施設・事業所でのあなたの役職、立場

＋
外国人介護人材への介護の技術指導上で困ったこと（または、これから受け入れる際に、
介護の技術指導上で困りそうなこと）※日本語の観点を除く
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